
男性のためのハーブ講座
講師　能崎　清美氏

7/19（土）10：00～12：00

費用　2000円

定員　10名

場所　苫小牧市サンガーデン

展示実習室

申し込み開始 7/1　9：30～

※今回の講座は男性が対象になります

苫小牧市サンガーデン　0144-33-4411

主にフレッシュハーブを使って

ハーブティや料理に使えそうな

アイテムを作りお持ち帰り

頂けます

また各ハーブの特徴

使い方などをご説明します


